Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 61 g (1 pouch)
Par 61 g (1 sachet)

- Daily Value*
Calories 240 s vacu suouieme'
Fat / Lipides 9 g 12%

Saturated / saturés 2 g 10%
-+ Trans / trans 0 g °
Polyunsaturated / pn\ylnsalures 159
Omega 6/umega 59
mega-3 / omi g 3 q

Mnnnunsa(urate / monoinsaturés 4.5 g
Carbohydrate / Glucides 25 g 8%

Dietary Fibre / fibres 9 g 32%

Sugars / Sucres 10 g 10 %
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg 18%
Sodium 260 mg 1%
Potassium 600 mg 17%
Calcium 400 mg 36 %
Iron / Fer 2.5 mg 18%
Vitamin A / Vitamine A 250 yg 25%
Vitamin C / Vitamine C 12 mg 20 %
Vitamin D /Vitamine D 2.5 pg %
Vitamin E / Vitamine E 2.5 mg %
Thiamine 0.5 mg %
Riboflavin / Riboflavine 0.5 mg %
Niacin / Niacine 6 mg 6 %
Vitamin B6 / Vitamine B6 0.5 mg 28 %
Folate 60 g DFE 27%
Vitamin B12 / Vitamine B12 0.6 yg 30%
Biotin / Biotine 35 ug 15%
Pantothenate / Pantothénate 2.1 mg 0 %
Phosphorus / Phosphore 300 mg 7 %
lodide / lodure 45 pg %
Magnesium / Magnésium 120 pg %
Zinc 3.5 mg 399
Selenium / Sélénium 11 yg 229
Copper / Cuivre 0.71 mg 369

/ ése 1 mg 50 %
Chromium / Chrome 10 pg 8%
Molybdenum / Molybdéne 21 pg 28 %
*5% or less is a little; 15% or more is a lot.

*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.
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lax Sugarcane Fibre, Modified
Food Starch, Sea Sat, Xanthan Gum, Blueberry Powder, Apple Powder, Raspberry
Powder, Mono & Digiycerides, Stevia Reb M.
Contains: Milk.
No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on
equipment that also processes milk and soy.
Ingrédients : Concentré de protéines de lactosérum, sucres (fructose, canne &
sucre biologique), huile de tournesol, cacao traité & I'alcali, maftodextrine, amidon
alimentaire modifié, (tapioca) fructooligosaccharides, lécithine de toumnesol,
mélange de vitamines et mingraux (phosphate dipotassique, phosphate trcalcique,
citrate de magnésium, acide ascorbique, niacinamide (iacine), gluconate de zinc,
acétate de vitamine E, pantothénate de calcium, citrate de manganése, gluconate
de cuivre, chlorhydrate de pyridoxine, riboffavine, chiorhydrate de thiamine,
acétate de vitamine A, acide folique, iodure de potassium, biotine, citrate de
molybdéne, fumarae ferreus, élnite de sodium, chiorure chmrmque thamme
3, ‘es de lin,
¢ sodique, fibres de a amidon ahmentawe
modifié sl de mer, gomme de xanthane, poudre de bleuet, poudre de pomme,
poudre de framboise, monoglycerides et iglycérides, stévia Rebaudiana M,
Contient : Lz
+Aucun ingrédi gluten n'e
produit. Ce produit est fabriqué dans des installations servant aussi a la
fabrication de produits contenant du lait et du soja.
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